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Prof. Dr. med. Raymond Best | Sportheum Fellbach GmbH
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Dr. Björn Drews | St. Vinzenz Klinik Pfronten

Dr. med. Guido Engel | Sportheum Fellbach GmbH

Martin Franz | VfB Stuttgart

Dr. med. Axel Goldmann | Orthopädie Centrum Erlangen

Dr. med. Alexander Henze | Universitätsklinikum Ulm

Misha Kaufmann | TVB Stuttgart

Prof. Dr. med. M.A. Frieder Mauch | Sportheum Fellbach GmbH

Dr. med. Kais Abu Nahleh | ATOS Klinik Stuttgart

Markus Neumann M.Sc. | Sportheum Fellbach GmbH

PD Dr. med. Wolfgang Pötzl | Vulpius Klinik GmbH

Leo Martin Reinhard | Universität Tübingen

Dr. med. Mathias Ritsch | Sportortho Rosenheim

Max Röder | VfB Reha-Welt Fellbach

Prof. Dr. med. Markus Scheibel | Charitè Berlin

ALLGEMEINE HINWEISE

Wissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. med. Raymond Best  
Prof. Dr. med. Frieder Mauch

Kongressorganisation 
Bettina Schneider, Dr. Guido Engel,  
Alina Fickert, Matthias Buchthal 
Tel: 07 11 / 40 26 66-13 
E-Mail: event@sportheum.de

Patronate / Fortbildung 
Fortbildungspunkte sind bei der Landesärztekammer 
beantragt. Patronate sind bei AGA, DVSE, GOTS, DKG 
und Sportärzteschaft beantragt.

Teilnahmegebühren
Verbindliche Anmeldung und Überweisung der  
Teilnahmegebühr bis 28.11.2026 erbeten.

Tagungsort
SpOrt Stuttgart
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart (Bad-Cannstatt)

REFERENTEN/MODERATOREN U.A.

AUSSTELLER U.A.
Wir bedanken uns herzlich bei allen Ausstellern. Gemeinsam tragen Sie zum Gelingen dieser Veranstaltung bei.
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ÜBER UNS WISSENSCHAFTLICHES 
PROGRAMM ANMELDUNG

ab 8:00 Uhr REGISTRIERUNG

bis 9:00 Uhr ANKUNFT, BEGRÜSSUNG UND KAFFEE

Innovationen und Standards in der modernen Schulterchirurgie 

9:00 –  
10:00 Uhr

1. �Konservative Managementstrategien bei Schulterpathologien: 
Evidenz, Erfolge und Grenzen

2. �Update Rotatorenmanschettenrekonstruktion –  
was ist wirklich neu?

3. �Von der einfachen zur komplexen ventralen Schulterluxation – 
moderne Strategien für ein altes Problem

4. �Hardware-Innovationen in der Schulterendoprothetik –  
Status quo und Zukunftsaussichten  

Über den Tellerrand: Cross Over Science

10:00 – 
11:00 Uhr

1. �MRI meets Arthroscopy – Knie
2. �Orthopädie trifft Neuroathletic: zwei Wege ein Ziel
3. �MRI meets Arthroscopy – Schulter
4. �Anatomie trifft Funktion: Beinachsenabweichung

11:00 – 
11:20 Uhr    � KAFFEEPAUSE & AUSSTELLUNG

Innovationen und Standards in der modernen Kniechirurgie

11:20 –  
12:20 Uhr

1. �Osteochondrosis dissecans am Sprunggelenk: 
über oder unterschätzt?

2. �Knorpelregeneration 2026 am Kniegelenk: State of Art
3. �Patellofemorale Instabilität – what`s new
4. �Möglichkeiten der PF Prothese

12:20 –
13:00 Uhr MITTAGESSEN & AUSSTELLUNG

13:00 – 
13:30 Uhr Keynotelecture „Learn to growth“

Sport und Sehnen�

13:30 – 
14:15 Uhr

1. �Sehnenrupturen an der oberen Extremität 
2. �Sport nach Multiligamentverletzungen am Kniegelenk
3. �Sport nach operativen Eingriffen an der Wirbelsäule

14:15 –
14:30 Uhr    � KAFFEEPAUSE & AUSSTELLUNG

Sport und Psychologie

14:30 – 
15:00 Uhr

1. �Psychologische Aspekte bei der Rückkehr in Bewegung & Sport
2. �Return to Sports nach operativen Eingriffen: 

Die Wichtigkeit funktioneller Testung im Hochleistungssport/Sport 

15:00 Uhr VERANSTALTUNGSENDE

Sehr geehrte Damen und Herren,
 
auch in diesem Jahr laden wir Sie herzlich zu unserem 
traditionellen Sporttraumatologischen Symposium am 
Samstag, 5. Dezember 2026 ein und freuen uns, Sie 
erneut begrüßen zu dürfen. 
Die Veranstaltung findet in diesem Jahr in den Räum-
lichkeiten im SpOrt Stuttgart statt. Es erwartet Sie 
ein abwechslungsreiches und spannendes Programm 
mit aktuellen Themen aus den Bereichen konservative 
Therapie, rekonstruktive Verfahren, Physiotherapie sowie 
gelenkersetzende Maßnahmen. 
Erneut ist es uns gelungen, namenhafte und erfahrene 
Referenten zu gewinnen. Wir freuen uns daher auf einen 
intensiven fachlichen Austausch sowie anregende Dis-
kussionen. 
Als besonderen Gastredner dürfen wir in diesem Jahr 
Misha Kaufmann, den Chefcoach des Handballbundes-
ligavereins TVB Stuttgart, begrüßen, der uns Einblicke in 
neue Wege der Weiterentwicklung eines Teams und ein-
zelner Spieler gibt.   
„Ich möchte mein Wissen und meine Gedanken weitergeben. Besonders 
an den Nachwuchs und nicht nur handballspezifisch Ich bin der festen 
Überzeugung, dass wir in der Nachwuchs- und Trainingsarbeit in fast 

allen Sportarten noch vieles viel besser machen können.“

Misha Kaufmann
(Trainer 1. Bundesliga Handballmannschaft TVB)

  
Wir freuen uns auf eine hochkarätige Veranstaltung 
und den kollegialen Austausch mit Ihnen. 
Mit freundlichen Grüßen
im Namen des gesamten 
Sportheum- & Sportklinik-Fellbach-Teams 
Prof. Dr. med. Best, Prof. Dr. med. Mauch, Dr. Becker,
Dr. Engel, Dr. Sehne, M. Neumann M.Sc., M. Buchthal

Schriftliche Anmeldung an:
E-Mail:	 event@sportheum.de
Fax:	 0711 / 402666-90





Bitte in Druckschrift und für jede Person separat ausfüllen!

Titel, Name, Vorname

Praxis/Klinik

Straße

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail 

 Facharzt | Allgemeinmediziner� 80,– Euro
 Assistenzarzt� 50,– Euro
 Physiotherapeuten, Sonstige� 30,– Euro

Kontoverbindung: 
Empfänger: Sportheum Fellbach GmbH
IBAN: DE92 6005 0101 0002 3621 93 · BIC: SOLADEST600

Verbindliche Anmeldung und Überweisung der Teilnahme-
gebühr bis 28.11.2026 erbeten. Bitte kreuzen Sie an:
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